
11 月 1 日《竭诚为主·索引版》神的美意·救赎·事实·受苦·自怜 
 
1.我是否容让神在我的生命中大行其道？我愿意让神为了世人和祂自己而掰开
我的隐私生活吗？ 
 
2.我认识被神掰开生命的人吗？我如何为他们祷告呢？ 
 
3.今天就顺服神，求神亲自在你的生命中居首位，为祂的美意来掌管你的生命。
并为那些被神掰开的人祷告，求神安慰扶持祂所掰开的人，赐力量给他们为神的
荣耀而坚忍到底。 
 
11 月 2 日《竭诚为主·索引版》自我的权利·对神的价值·顺服·命定·偶然·救赎
事实 
 
1.我曾否因着什么事顺服神而成为多人的祝福？当时我放下了什么？别人如何
因此而蒙神赐福？ 
 
2.现在就定意选择：在你今天的境遇中，因着救赎的事实，顺服圣经的真理。求
神让你的顺服能成为别人的祝福。 
 
11 月 3 日《竭诚为主·索引版》自我实现·忠于耶稣·人格·降服 
 
1.神是否能够在我身上大张其手地随祂喜悦行事？我是否达到了效忠耶稣，不再
追求自我实现的地步呢？ 
 
2.请你反思拦阻你忠于耶稣的因素，并反思你的灵命光景是否真的与基督同钉十
字架。 
 
11 月 4 日《竭诚为主·索引版》意志·到我这里·与神交易·定意委身 
 
1.我是否经历使自己加速进入神的真理，以意志力参与行动，因此自己很快就向
着神而活，并非只是存在着？ 
 
2.现在安静在神面前，求神以祂的真理光照你，看你需要在哪些领域上以意志力
采取行动来加速你的生命进入神的真理，并下定决心排除万难到主那里去吧！ 
 
11 月 5 日《竭诚为主·索引版》灵命道貌岸然·受苦 
 
1.这几天的灵修一直要求我们同意让神来策划我们的生命，我个人同意神对我生
命的策划吗？为什么？ 
 
2.现在就反思自己是否道貌岸然，徒有外貌的敬虔，内心却抵挡神对你生命的策
划？如果是，请你立即悔改，并选择顺服神对你生命的主权。 
 
11 月 6 日《竭诚为主·索引版》与耶稣亲密·定意委身·怀疑 
 



1.当我面对个人问题时，是否仰望耶稣并祂的权能，以至于个人的信心因此得增
进？ 
 
2.请先反思为何你会怀疑耶稣的能力，你所紧抓不放的个人欲望是什么？然后选
择瞻仰耶稣的荣脸，不容让任何人事物淡化你对耶稣的爱。 
 
11 月 7 日《竭诚为主·索引版》偶然性·境遇·代求 
 
1.我是否意识到自己的生命并非偶然，乃是被神所命定，以至于我能从任何的境
遇中学习生命的功课呢？ 
 
2.我试图成为别人生命中业余的弥赛亚，想以己力来护佑对方，以至于我不能顺
服神至高无上的主权，也使得周围的人无法拥有耶稣的丰盛生命吗？ 
 
3.请再思今日灵修内容，直到你明白神在境遇中的美意，并举起圣洁的手来代求。 
 
11 月 8 日《竭诚为主·索引版》代求·圣灵的殿 
 
1.我真知道自己心灵深处是圣灵的殿，故我能安息信靠神的保守，并尽自己顺服
的责任吗？ 
 
2.今天就为神的保守恩典，向神献上感恩。但请你也立定心志来顺服神，在境遇
中为己、为人来代求。 
 
11 月 9 日《竭诚为主·索引版》重生 
 
1.我是否与主亲密合一，以至于我的服事是圣餐式的服事：是耶稣的能力，而非
我的人格吸引人呢？ 
 
2.现在就屈膝在主前，反思你的服事是荣耀基督，还是高举自己？求圣灵光照，
使你的灵命真与主合一，与主关系更进深。 
 
11 月 10 日《竭诚为主·索引版》神的选择 
 
1.我是否已经预备好自己来服事神？我的难处在哪里？ 
 
2.我有定期为教牧同工和神学生祷告吗？我知道他们的难处吗？ 
 
3.现在就提名为你的牧者及你所认识的传道同工们代祷。 
 
11 月 11 日《竭诚为主·索引版》顺服·自我牺牲·灵交 
 
1.神是生命之主，绝非伤人之一份子。撒但则以猜疑来折磨我。我是否将所爱的
家人信托给神，并且让圣灵指引我进入信靠顺服的丰盛生命？ 
 
2.请默想上述引言，并思考如何为你所关爱的人祷告。 



 
11 月 12 日《竭诚为主·索引版》成圣·重生 
 
1.自我重生以来，我的生命经历过何种试金石的熬炼？耶 29:11 是我的安慰吗？ 
 
2.今天就为你通过了试金石的熬炼向神献上感恩，并反省你当时未通过熬炼的根
源问题何在？并为之悔改！ 
 
11 月 13 日《竭诚为主·索引版》心情·成圣·偶然性 
 
1.大信心总是与大怀疑争战，唯有每日努力俘虏之，方能拥有。我是否尽自己的
责任去战胜怀疑，俘获信心呢？ 
 
2.反思自己怀疑的根源及心中的欲望，并借着将欲望降服基督来努力踏出信心的
脚步。 
 
11 月 14 日《竭诚为主·索引版》一致性·引导·与神为一·偶然性 
 
1.我是否在何事上经历过圣灵正式的警告？我当时如何回应？为什么会有如此
的回应？ 
 
2.喜乐是经由顺服而来，没有顺服，喜乐是空洞且人为的。我是否经历过顺服神
的喜乐？ 
 
3.请下定决心将真理牢记在心，以免你浇灭圣灵的感动。你要采取行动实践真理，
以至于你能够经历说不出的大喜乐。 
 
11 月 15 日《竭诚为主·索引版》业余护佑·掰开的饼·识别力·神许可的旨意·灵
性停滞 
 
1.我了解扮演业余的弥赛亚会使我的灵命停滞吗？为什么？ 
 
2.我借着谴责、论断、惩罚别人来扮演业余的弥赛亚吗？ 
 
3.求圣灵光照你，让你能够不去纠正在你权限之下的人的生命，而是顺服神许可
的旨意，在祷告中将他们信托给神。 
 
11 月 16 日《竭诚为主·索引版》正确的关系 
 
1.我真的希望基督得荣耀，以至于当别人称赞我的时候，我会感到不自在、不舒
服吗？ 
 
2.现在就求主让你爱慕祂的荣耀，并恨恶虚荣，好让主在你身上兴盛，而你衰微。 
 
11 月 17 日《竭诚为主·索引版》仰望神·识别力·到我这里·顺服·品质决定启示 
 



1.我同意“除非借着顺服使我们理解神的本质，否则神的应许对我们而言是毫无
价值的。”吗？我坚持神的本质吗？ 
 
2.我不认识神吗？那我就会对祂冷漠。我稍微认识神吗？那我就会不信并抱怨祂。
我很认识神吗？那我就会信靠祂并且爱祂。我是属于哪一阶段的人呢？ 
 
3.现在你要很认真地反思你自己与神的关系。求神让你更认识祂、更爱祂、更坚
持祂的本质，好让你珍惜神在基督里对你的应许。 
 
11 月 18 日《竭诚为主·索引版》人格·个性·认同·自由·天然变成属灵 
 
1.我是否怀念信主以前的美好日子，以至于失去了征服未得之地的动力呢？ 
 
2.反省你自己为何放不下过去的美好，并思考你对现今的抱怨及对过去的眷恋是
如何使你停滞在旷野而无法进入应许安息之地。求神赐你勇气去征服未得之地，
使你天然人的生命变成属灵的生命。 
 
11 月 19 日《竭诚为主·索引版》良心·神的爱·饶恕·判罪 
 
1.我领受了基督的性情了吗？我领受了圣灵吗？神对我里头的灵说话，我领受了
吗？ 
 
2.今天就求主的灵来激动你里头的灵，使你活得真是个新造的人，是基督在你里
面活着的生命。 
 
11 月 20 日《竭诚为主·索引版》赦免·基督的十字架·赎罪祭·成圣 
 
1.若非基督十字架的赎罪祭，否则我的生命是无法免除地狱的火，无人能偿还我
生命的赎价。我的生命是否被基督十字架的救赎所激励？ 
 
2.今天你要再度思考十字架赎罪祭与你生命的关系。求基督的爱激励你为祂而活。 
 
11 月 21 日《竭诚为主·索引版》赦免·基督的死·判罪·圣洁·罪·赎罪祭 
 
1.我是否领受了羞耻和悔改的礼物？我曾否到神面前为自己抵挡祂而感到羞愧
并祈求祂的赦免？ 
 
2.现在就为基督十字架所成全的救恩，向神献上感恩，并坦然无惧地信靠耶稣度
过每一分钟。 
 
11 月 22 日《竭诚为主·索引版》肤浅·装模作样 
 
1.我为日常生活的小事而感恩吗？还是我只在乎读经祷告，以至于我的灵命是肤
浅的、装模作样的呢？ 
 
2.求主让你有深有浅地活在祂面前，而非在人面前表现出一副很有深度的属灵外



貌，内心却无法为神而活。 
 
11 月 23 日《竭诚为主·索引版》识别力·心态·焦虑·自我辩护·代求 
 
1.我是否急于自我防卫？为什么呢？ 
 
2.今天就求神赐你恩典，让你信靠神的护卫而非自我辩护。如果你曾经自我辩护
而伤人，你要悔改，求主赦免，并采取行动，谦卑去认罪求和。 
 
11 月 24 日《竭诚为主·索引版》正确的关系·依赖神·灵命漏损·危机 
 
1.我的眼目是否常常定睛于神，并且具备了顺服、专注的态度，以至于我能很快
地敏锐于主的指引？ 
 
2.当你等候神的指引时，你要定意顺服主，并专注于神的真理，使你能够行在神
的方向中。 
 
11 月 25 日《竭诚为主·索引版》基督的十字架·灵命一致性 
 
1.当我重生后，我经历过天然和属灵的不一致之争战吗？我是否稀释了属灵的真
理？我是否选择了基督十字架此一基本事实，以至于神的力量能够释放在我的生
命里吗？ 
 
2.你要将自己的生命归正到属灵的真理里，求主让你经历基督十字架的大能，以
至于你能够享有灵命的一致性。 
 
11 月 26 日《竭诚为主·索引版》注意·基督的十字架·灵命能量 
 
1.我是否专注于基督十字架的果效，以至于我忽略，甚至抛弃了基督十字架的根
本基础呢？ 
 
2.请你立即归正你的信仰，回到基督十字架这个神的悲剧上，当你的生活是专注
在基督的十字架时，你的生命就自然流露出十字架的果效。 
 
11 月 27 日《竭诚为主·索引版》属灵能量·成圣·圣洁·十字架 
 
1.我明白将自己奉献给神与神将我分别为圣的分别吗？我只关心自己的品德及
名声，而非关心耶稣所关心的吗？ 
 
2.现在就定意将你内在生命奉献给神，让神来圣化你内在的一切，以至于你的生
命能够真正以基督的心为心那样地活着。 
 
11 月 28 日《竭诚为主·索引版》骄傲·圣灵 
 
1.我是否经历到放下一切之后的一无所有却反倒富足呢？ 
 



2.现在就在你的处境中真正放下你自己的欲望，让神来做工，使你能够经历贫穷
反倒富足吧！ 
 
11 月 29 日《竭诚为主·索引版》耶稣的宝血·基督的十字架·圣灵·重生·耶稣基
督的绝对性 
 
1.我是否有分辨真理的灵？我渴求有分辨真理的灵吗？我对于所领受的教导，是
以耶稣的宝血为检验标准吗？除去我们罪的耶稣宝血，是否被我从核心位置挪到
边缘去了？ 
 
2.现在你要向神求坚持耶稣宝血为唯一除罪的福音真理之勇气，切勿追求其他将
耶稣宝血贬低为榜样或次要的教导。求神怜悯你，打开你心中的眼睛，让你的信
仰是有根有基地扎根在耶稣十字架的赎罪祭之上，而非追求其他次要的灵恩经历
或伦理榜样。 
 
11 月 30 日《竭诚为主·索引版》正确的关系·谦卑·成圣·恩典 
 
1.我身上有什么神施工的恩典作为？我要如何才不徒受神恩呢？ 
 
2.求主继续施工，使你的生命历经祂恩典的锤炼，成为神救恩美好计划中有价值
的人。 


